
Collaboration et adaptabilité 
Renforcer les structures et la cohésion de l’entreprise 

Apporter des réponses concrètes pour optimiser le fonctionnement de 
l’entreprise dans son développement, tant sur le plan managérial que 
collaboratif, en se reconnectant aux racines de la vie. 

Objectifs pédagogiques 

• Savoir se situer et trouver toute sa place 
au sein du groupe 

• Communiquer et savoir faire circuler 
l’information 

• Gérer le stress et bien prendre une 
décision 

• Renforcer l’esprit d’équipe en s’appuyant 
sur la force du groupe 

• Favoriser l’efficience de l’entreprise en 
s’inspirant des écosystèmes 
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Pour tout renseignement 
 

Ecole des Systèmes Vivants – Reizhan 
28, Le Chemin Chaussé 35250 MOUAZE 
Contact : 09 72 58 55 06 – contact@systemes-vivants.com 
www.systemes-vivants.com 
 

Les outils pédagogiques 

  
 

Pédagogie expérientielle 
Participation active à la formation lors de mise en situation au cœur de la nature. Mise 
en application des enseignements dispensés par des ateliers en plein air. 
 
Expérience de nature 
Apprendre les règles élémentaires d’autonomie en milieu naturel et des savoir-faire 
spécifiques pour développer la force de caractère: randonnée en forêt, bushcraft, 
campement, repas trappeur, pour développer sa force de caractère. 
 
Inspiration des systèmes vivants 
Présentation du fonctionnement des systèmes vivants comme base de réflexion pour la 
coopération, la diversité et la créativité. 
 
Neurosciences 
Apprendre à connaître le fonctionnement de notre cerveau pour rendre plus 
performant collaborateurs et entreprises. 
 
Aventure 
Plonger au cœur de la nature pour vivre une expérience unique et enrichissante, en 
immersion dans un scénario adapté. 

 

Un format adaptable pour 
cadres et collaborateurs  

Durée 2 à 3 jours 

Lieu Formation mixant séquences 
d’immersion naturelle et ateliers 
(en salle ou en extérieur) 

Effectif 6 à 15 personnes 


